中南民族大学2006年湖北省第十二届运动会（高校类）暨
湖北省第九届大学生运动会武术比赛比赛总结
4月27日，湖北省第十二届运动会（高校类）暨湖北省第九届大学生运动会武术比赛在武汉理工大学举行，我校武术队代表中南民族大学参加这次比赛，为了这次比赛，我队教练及队员都付出了很多努力。集训期间，天方破晓训练就开始了，傍晚的训练更是艰苦，经常持续到晚上9点多。训练中不少队员都受了伤，但为了这次比赛，大家都坚持带伤训练，精神十分可贵。比赛27日开始，经过两天的激烈拼搏，我校武术队夺得男子甲组团体第二名、女子甲组团体第一名，以及个人项目6金6银8铜的骄人战绩，为我校再添光彩，更值得庆贺的是这是我校武术队第12次荣获湖北省高校武术比赛（甲组）的团体冠军。

这是一场高水平的大学生武术比赛，有32所高校，共35支代表队报名参赛，人数众多，是历年来参赛人数最多、规模最大的一次，所以比赛中的竞争也异常的激烈。在比赛中，我们看到了武术在大学生中的普及率逐年升高，许多甲组队员都可以完成一些高难度的动作，武术动作越来越规范、美观。动作的节奏也越来越鲜明，这代表了武术水平在飞升。

客观地说，我队在本次比赛中获得的成绩是难能可贵的。在许多老队员因个人原因不能参加比赛，新队员经验不足的情况下，依然夺得男子团体第二名、女子团体第一名的成绩，这是实力的体现，更是我们团队精神的体现。但与此同时，我们也看到了队伍中的不足之处，我们一直在寻找自己的缺点，这是我们一直在进步的原因。

总的来说有三个方面的问题：

1、 平时训练。这是影响比赛结果最重要的原因，比赛分两天进行，每天又分上午和下午进行比赛，这就关系到队员兴奋时间段的问题。我们都习惯在下午训练，这使得队员都很不适应上午的比赛，很多队员都无法兴奋起来，失误率自然就增加了，原本应有的水平无法正常发挥。在今后的训练中，我们会想办法克服的。

2、 队员的临场经验和比赛心理。这是影响比赛结果的因素之一，这次参赛的队伍是由少数有经验的老队员和多数没参加过比赛的新队员组成的，与上次比赛的队伍相比，战斗力大打折扣。有很多新队员由于怯场无法发挥出应有的水平，更有的队员上场时连套路的动作都忘了。如何让这些新队员尽快的成熟起来是很重要的，他们是这支队伍的生命力。平时训练是锻炼他们的一部分，让他们多参加平时的表演，多体验台上的感觉，犹如体验比赛的感觉。

3、 套路的更新。武术比赛也像歌唱比赛，选择一首合适的、动听的歌曲是歌手能否获胜的关键因素。在比赛中，我们可以看到，武术的整体水平在提高，套路的编排也在变得流畅、新颖、美观。相比之下，我们所练习的套路变得陈旧，缺乏美感。一个具体的例子，在集体项目的比赛中，我们虽然赢得了观众的掌声，但却屈居第四名。所以我们需要创新，从比赛的资料中和与其他学校武术队的交流中获得经验，提高我们的武术水平。

在以后的训练中，我们会加倍的刻苦训练，因为这是赢得比赛的根本，我们会从这次比赛中吸取经验教训，想办法弥补我们的不足之处，让我们的队伍变得更成熟、更强壮，为我校再创辉煌。

