武术队2005年比赛总结
    我校武术队成立于1984年，多年来在教练胡文雄教师的指导和亲自带队下，本着“强身健体，为校争光”的宗旨，队员们刻苦训练，风雨无阻，练就了顽强的拼搏精神和坚强的意志力，多次在湖北省高校武术比赛等赛事上脱颖而出，夺取优异的成绩。

    2005年4月份是赛前集训期，每天早晨6：00～7：00，傍晚5：20～7：30的训练内容以套路为主，基本功及难度动作为辅。早晨训练中，准备活动及基本功练习30分钟，前十分钟充分活动开身体各个关节，压好腿，肩；后20分钟练习各种腿法，难度动作及组合动作，套路练习30分钟，以分段练习为主，半套分段练习为辅。下午训练中，准备活动及基本功练习完成后，进行分段练习，老师纠正动作后，继续分段练习，后一阶段完成全套练习，在保证动作质量的基础上，至少完成三个套路全套练习，提高动作的速度，力量，耐力及精神节奏，套路完成后，再完成2～3组身体素质练习。一分耕耘，一分收获，经过一个多月的集训，队员们的技艺得到了飞跃性的进展。

    6月4日、5日两天，在武汉理工大学体育馆内，我校武术队队员以饱满的精神、昂扬的斗志投入到比赛中去，发扬了不怕苦、不怕累的优良传统，还有不少队员带着伤上场比赛，并且正常发挥出平时训练的水平。不幸的是，队员农熠瑛在第一场比赛双剑中，在完成一个腾空跳跃动作时不慎将脚踝扭伤，韧带当场撕裂，但他凭着在训练中积累下的过硬基本功和练就出来的坚强意志力，忍着巨大的疼痛，要紧牙关，坚持把全套动作完成；在第二天的比赛中，为了不让自己的伤势给团体名次造成太大的影响，农熠瑛又一次上场，参加男子对练的比赛。对练中，只有用一招一式的真功夫才能保证效果的逼真，他强忍着伤痛，让器械一次次落在自己的身上，并尽最大的努力将动作完成到位，在场的观众都被他的精神所打动，多次报以热烈的掌声。
    经过两天紧张的比赛，成绩也随之尘埃落定。这次比赛中，我校武术队一如既往地取得了骄人的成绩：女子团体总分第一名，男子团体总分第三名，集体项目第一名，男子对练第二名，女子对练第三名，其中单项冠军5项，单项第2名12项，单项第3名8项，单项第4～8名19项，蝉联了第十一次团体冠军。
    如此优异成绩的获得与胡文雄教练平时对队员们集体荣誉感和团体意识的培养密不可分，我校武术队队员们也将在下半年的训练中继续保持不骄不躁的作风，保持顽强拼搏、坚持不懈的精神，从而取得更大的进步。

