武术队2004年比赛总结

我校武术队自1984年成立以来，至今已有20个年头。20年来，每一届队员都在教练胡文雄老师的精心带队下，参加了历届湖北省高校武术比赛，并连续十年蝉联冠军，为民大争取了极大的荣誉，被称为“高校武术队的一朵奇葩”。

    2004年的比赛定在12月份，比往年推迟了半年之久，胡文雄教练把握住变化的形势，对04年的训练任务作出较大的调整，带领队员们有条不紊地进行日常训练。上半年，训练的主要任务是选拔新队员并由老队员负责传授给他们套路；下半年，新老队员都集中强化训练基本功， 并在此基础上多学套路，为比赛做好充分的准备。

    今年比赛与去年的不同之处在于，新增了对练和集体项目两项内容，前者是以往专业组比赛才有的项目，后者则是在前几比赛中取消了的项目，今年又重新恢复，这都给武术队带来前所未有的挑战。因此在继集训期间，胡文雄教练专门针对对练项目，亲自带领队员们来到体院，让他们学习武术专业的学生的动作速度、力量、耐力以及精神节奏。队员们克服训练场地不好等困难，虚心学习、请教，尽自己所能争取更高质量地完成动作。此外，胡文雄教练还特别强调动作规格，为集体项目做好准备，他对症下药，根据每个队员不同的动作特点，有针对性地进行精心指导，即便对于动作之中最不显眼的细节处，都手把手地加以纠正。
    经过前段时间的艰苦训练，终于迎来了盼望已久的比赛。12月4日、5日两天，在武汉理工大学体育馆内，经过激烈竞争，我校武术队队员得益于平素训练中对自己严格的要求，勇敢拼搏，吃苦耐劳。尤其在集体项目的比赛中，每个队员都大力发扬集体主义的精神和为大局着想的作风，以规范、整齐、协调的动作获得第一名；男子对练双刀进枪和女子对练三节棍对棍分别获得第三名和第四名。总体成绩上，男子团体、女子团体总分都取得了第二名，其中单项冠军5项，单项第2、第3名17项，单项4～8名22项。
    比赛结束后，胡文雄教练教导队员们面对成绩不能骄傲，要加倍努力训练，力求稳中求进，创造出更大的辉煌。
