武术队2003年比赛总结

我校武术队自1984年成立以来，在教练胡文雄老师的带领下，本着“为民大争光”的宗旨，多次在湖北省高校武术比赛中获得优异的成绩。平时，队员们不管严寒酷暑，十年如一日地奋战在操场上，坚持日常训练。

    2003年上半年训练的主要任务是选拔新队员加入武术队以及巩固老队员的基本功。由于外在因素的影响，2003年的比赛推迟到9月份，并且临时取消了初级组的比赛。为此，胡文雄教练当机立断，决定将参加比赛的队员在开学以前召集回校，把8月份作为比赛前的集训期。
    正值武汉最炎热的8月份，队员们按教练的要求按时回校，投入到集训中去，不管天气多么恶劣，大家每天都自觉地准时来到操场训练。每天早晨6：00—7：00，傍晚5：20—7：30的训练内容以套路练习为主，基本功为辅，反复练习难度动作。早晨训练中，前30分钟为准备活动及基本功训练，后30分钟为套路练习，以分段练习为主，半套练习为辅；下午训练中，准备活动及基本功练习完成后，进行分段练习，后一阶段至少完成3个全套练习，以提高队员的动作速度、力度，耐力及精神节奏。完成套路后，再完成2至3组动作身体素质练习。
   在集训的一个月时间里，胡文雄教练严格要求队员，每天训练结束之后，对当天的训练情况作出详细的总结，反复鼓励队员在难度动作上不断超越自己，从而使队员们发扬了吃苦耐劳的作风，意志力也得到极大的提高，为9月份的比赛打下了扎实的基础。
    9月27日、28日两天，湖北省第十一届省运动会（高校类武术比赛）在武汉理工大学体育馆内举行，经过激烈的角逐，我校武术队6名队员奋力拼搏，克服重重困难，充分发挥了平时训练的水平，一举夺得了男子团体亚军，女子团体亚军的好成绩，其中2项单项冠军，9项第2、第3名，5项4～8名。
    比赛结束后，9月份到12月份的训练内容转为以基本功、难度动作和老队员传授套路为主，教练和队员们齐心协力，共同进步，争取在下次比赛中为学校争得更大的荣誉。
